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Трехглавая мышца голени.
(РЕБЕНОК ВСТАЕТ НА НОСКИ.)
В.И.Слугин. 2016.
    Трехглавая мышца голени состоит из икроножной и камбаловидной мышц. Обычно эту группу мышц называют «икроножной мышцей». 
    Основные проблемы, которые возникают у родителей и связаны с трехглавой мышце голени:

- В раннем возрасте – «ребенок встает на носки», даже в тех случаях, когда в этом нет необходимости.

- В старшем возрасте – у ребенка появляются боли (чаще по ночам) на задней поверхности голени, в подколенной ямке.

   Дело в том, что состояние этой мышцы очень редко проверяют, соответственно и диагностика, и лечение оказываются проблематичными. При перинатальной патологии нарушение функции этой мышцы следует выявлять уже с возраста 4-5 месяцев. При выявлении отклонений в состоянии и функции  трехглавой мышце голени следует активно начинать реабилитацию! Рассчитывать на то, что «само пройдет» абсолютно бесполезно. 
    Контрактуру этой мышцы можно выявить у взрослых, особенно часто – у женщин. Привычка ходить на высоких каблуках способствует ограничению растяжимости этой мышцы, а после переходе на обувь без каблуков женщины испытывают проблемы.

   Функция:

- Удержание человека в вертикальном положении, т.к. линия гравитации проходит на 3-5 см. кпереди от оси голеностопных суставов и соответственно под воздейстем силы тяжести тело стремиться наклониться вперед.
- Обеспечивает ходьбу на носках.
- Активно работает во время быстрого бега, а также при прыжках и подскоках.

Икроножная мышца.

Функция:

- подошвенное сгибание стопы (поднятие пятки); 

- участие в стабилизации коленного и голеностопного суставов;

- при не нагруженной весом тела го​лени участвует в ее сгибании в коленном су​ставе.

Проверка ее состояния: В ИП лежа на спине выпрямить ногу и попытаться согнуть стопу в голеностопном суставе. В норме сгибание стопы возможно до острого угла, при гипертонусе – только до угла 90 град. или еще меньше. 

   Лечение: подниматься вверх по горке (пандусу), акцентируя внимание на плотном прижатии пятки к плоскости.

Камбаловидная мышца.
     Камбаловидная мышца лежит глубже ик​роножной. 

   Функция:

- Подошвенное сгибание стопы (поднятие пятки). 

- Участвует в стабилизации голеностопного сустава.

    Болевой паттерн. 

    Боли в подколенной области; боль может затронуть и подъем стопы; ноч​ные судороги икр.

    Причинные или поддерживающие факторы. Хроническая перегрузка из-за избыточного подошвенного сгибания; неожиданная пере​грузка, если пациент оступился; нарушение кровообращения в голени.

       Травма на уровне D11-D12 может сопровождаться нарушением функции подколенных и камбаловидных мышц.

Проверка ее состояния: поставить стопы вместе и полностью присесть, не отрывая пятки от пола. В норме это получается без труда. 

   У грудничков: в ИП ребенка лежа на спине согнуть ногу и колено под углом 90 град. (позиция «велосипед»). Сгибание стопы в таком положении ноги в норме возможно до острого угла, при гипертонусе – только до угла 90 град. или еще меньше.

    Гипертонус мышцы – она не растягивается при выполнении такого приседания и человек падает назад.

    Гипервозбудимость мышцы – повышенный тонус наблюдается только во время эмоционального возбуждения. А в покое мышца полностью растягивается.

   Лечение.
- В грудном возрасте в положении ребенка лежа на спине пассивно растягивать мышцу несколько раз в день.    Повторить процедуру 5-10 раз - до появления ощущения отсутствия выраженного сопротивления.
- И.П. основная стойка, стопы вместе. Глубоко приседать на полной стопе, не отрывая пятки от пола.

- ИП тоже. Глубоко присесть и идти, не разводя носки и стопы.

Общие РЕКОМЕНДАЦИИ:

- Категорически запрещается: прыгать, скакать, ставить на носки; учить ходить, стоя на носках.

- Обувь должна фиксировать голеностопный сустав!  и строго по размеру.
- Последовательность разработки (растяжения) мышцы: согревающий компресс (шерстяной, озокерит, парафин) –> разминание –> растяжение.
- При появлении ночных болей в голени перед сном рекомендуются согревающие хвойно-солевые ванны в течение 15-20 минут. Одновременно необходимо выполнять массаж болевых мест. После процедуры ноги лучше промокнуть, а не смывать соль с тела (пусть этот состав продолжает действовать и ночью).
    После 1-5-7 таких процедур мышцы перестанут болеть.

   Другие упражнения:

- Подниматься по крутым горкам на полной стопе.

- Спуск с горки - спиной вперед.

- «Ходьба на лыжах» (дома: привязать 2 дощечки к ботинкам   и ходить по ковру).

- Научиться сохранять правильную осанку, стоя на    наклонной плоскости и приседании на ней.

- Встречается детская обувь, в которой во время ходьбы при опоре на пятку начинают мигать огоньки, появляются музыкальные звуки.

