
 

Рекомендации по защите здоровья детей до 1 года от новой 

коронавирусной инфекции 

1. На весь период ограничительных мероприятий необходимо 

исключить или ограничить контакты детей. 

2. С целью  максимального снижения риска инфицирования детям 

лучше оставаться дома (при этом необходимо регулярно проветривать 

помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением 

дезинфицирующих средств). 

3. Провести дезинфекцию упаковок с продуктами, а также любых 

предметов после доставки  их  домой. 

4. По возможности, полностью исключить посещения каких-либо 

учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и 

развлекательных центров, а также других мест общественного пользования. 

5. ограничить посещение мест массового скопления людей, поездки в 

общественном транспорте в период роста заболеваемости ОРВИ и новой 

коронавирусной инфекции 

5.  Не следует посещать  детские площадки дворов и парков.  Во время 

прогулки - соблюдение социальной дистанции не менее 2-х метров 

6. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и 

площадках, находящихся в индивидуальном пользовании. 

7. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении 

общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других 

отдыхающих. 

8. После возвращения домой необходимо обработать руки 

дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть 

руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, 

прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко). 

9. Проводить дезинфекцию мобильных устройств 



10. Проведение вакцинация всех окружающих ребенка взрослых, 

включая несовершеннолетних от 12 до 17 лет  против новой коронавирусной 

инфекции. 


